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mecanisme d'action : stress aigu
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Stress ?
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Stress : Théories cognitives des
psychologues -1975

Stress est percu de facon variable selon les individus
Subjectif

‘.@‘
Ressources
propres




Profils psychologiques a risque

Pattern A

tendance a la compétition

Impatiente

hostilité : irascibilite, cynisme (toxic)
Investissement exagére dans le travail




Stress Professionnel : 2 modeles

Karasek 1990

1. Contraintes : quantite,
complexité et cadence

2. Degré autonomie : marge
decisionnelle

Exigences / Degré autonomie

Siegrist 1995 (White Colar)
1. Efforts fournis

2. Retribution : reconnaissance
et estime, retribution
monetaire

Efforts / Retribution
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La Qualite ?

Pour le salarié :

« travail conforme aux regles
du métier apprises

Pour le management :

o qualité définie par les normes
du marche

>> Conflit - Stress >>

Il a besoin de temps pour
satisfaire aux criteres de
qualite

——— 25% des salariés declare ne pas avoir
suffisamment de temps pour faire
correctement leur travail. Césard.1999.
27:1-10

celui qui fait plus que la qualite..
travaille pour lui. Pas pour
I'entreprise. Il se fait plaisir...




le mot "'stress ” . mot passe-partout
dans l'entreprise ...

Accentuation de la pression au travail , réduction des
effectifs, flux tendus, précarite, judiciarisation... Le
monde du travail se transforme dans les années 1970-75

surmenage,
tension,
pression,

souffrance....




Stress au travall
et
Infarctus

7



Etudes épidémiologiques




INTERHEART

Yusuf, Rosengren . Lancet,2004, 364, 953- 962

« 52 pays : Europe,
Asie, Amériques,
Moyen orient,
Afrique, Australie

e @tude cas - témoins :
— 15 152 cas d'infarctus
— 14 820 témoins
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But de INTERHEART :
evaluer le degre d'association
entre
Facteurs de Risque et Infarctus

selon age, sexe, origine geographique et selon les
ethnies

estimer la Part du Risque Attribuable (P.A.R.) a
chacun des 9 FDR




Méthode

e examen clinique « questionnaires :
— education , métier, revenus

— mode de vie (tabac, activité
physique, alimentation)

* prelevement sanguin » questionnaire sur I'état
— lipides : apo A/apoB psychologique au cours
des 12 derniers mois
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INTERHEART
résultats (1)

Facteurs de risque
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Parametres mesurés ?




Rapport taille / hanche

Taille

Norme :

T/H=095




Facteurs psycho sociaux ?




Indice composite de
5 facteurs psychosocliaux

Stress au travail ou au domicile oui/aucun
Stress financier minime/severe
Evenements tragiques de la vie oul/aucun
Antecedents de dépression oul /aucun

Score de "volonté/fatalisme" haut/bas



Mesure du stress au travail

se sentir Irritable, anxieux ou avoir
des difficultés a dormir

Combien de fois avez-vous ressenti du stress au travail
ou a la maison au cours des 12 mois qui ont précede
votre accident cardiague ?

jamais

par moment
plusieurs fois
en permanence
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Mesure du stress financier

se sentir irritable, anxieux ou avoir des
difficultés a dormir

Ressentez-vous un stress secondaire a des soucis
financiers ?

* peu
¢ moyennement
e énormément
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Combien d'évenements tragiques
avez-vous vecu dans votre vie?

— divorce

— perte de travail ou faillite
— actes de violence

— conflits familiaux majeurs
— maladie ou accident grave
— perte d'un proche

ssssssssssssssssssssssssssssssssssss



Deépression

Avez-vous ressenti au cours des 12 derniers mois
des sentiments de tristesse, des coups de déprime?

pendant plus de 2 semaines de rang

e OUI
e NON
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Score de "volonté/fatalisme'’

"Tout dépend de moi" / "Je ne peux rien y faire"

Pensez vous pouvoir controler le cours de votre
vie? 6 questions

un peu
moyennement
beaucoup
enormement

3 o [ [
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Indice composite de
5 facteurs psychosocliaux

Stress au travail ou au domicile oui/aucun
Stress financier minime/severe
Evenements tragiques de la vie oul/aucun
Antecedents de dépression oul /aucun

Score de "volonté/fatalisme" haut/bas



Part Attribuable du Risque d'IDM
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P.A.R. a 32 % pour les facteurs
psychosocliaux

proportion de cas attribuables aux facteurs
psychosociaux

si la causalité était prouvée ... un tiers des infarctus
serait evité en supprimant ces facteurs



jamais
par moment

plusieurs fois
en permanence
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"Stress éleve et modére" dans groupe

témoin

B China, Hong Kong h7,7

[ South Asia

B Africa

[ Middle East

B Eastern Europe

M Southeast Asia

B South America

B Western Europe

O Australie, New Zeland
B North America

17,4

35,3

A

40



"stress eleve et modére" est plus fréequent
chez les malades / temoins

quelgue soit la communaute

Region Number Case {%) Control {%) Odds ratic (99% €I} :
Overall 24767 273 201 | > 1Ssu4 68) =
Western Europe 1275 @ 795 170(1-23-234) .
Central and eastern Europe 3473 266 237 111(089-137) —Hil— E

|
Middle East 2892 30-2 230 127 (1.01-1.58) —.—I
Aftica 1259 295 21.7 1-5% {(1-07-2-12) .I

|
South Asia 3300 259 174 1:5 (1-28-1.98) _-""
China and Hong Kong cRad 77 210 {1-66-2.67} . —B—
Southeast Asia 1921 29-8 24-2 1-27 (0-96-1-67) ‘—‘_."_E_

:
Australia and 1255 429 31-3 1-82(1.32-2.51) ——E—-—
Mew Zealand .
South America 2783 402 24.6 201 (1-6-2.52) :_._....._
and Mexico !
Morth America 615 438 353 1.65{1-05-2-59) EI




Quel est le profil du sujet stresse?




Les sujets stressés en permanence sont ...

plus jeunes, plus gros, plus fumeurs,

Never Some Several /ermanen p*

{n=3688) (n=7193) {(n=2183) (n=584)
Risk factor
Age (years) 60-7(12.01) 56-7(12-0) £3-6(11-4) 52:.5{10-6) | <0-0001
Body-mass index (kg/im’) 25-7 (4-0) 258 (4-1) 26-0 (4-3) 26-6 (4-5) <(-0001
Waist/hip ratio 0-918 (0-082) 0906 (0-084) 0-906(0-0B2) 0912 (0-08§) <0-0001
Systalic blood pressure (mm Hg) 131 (18) 129(17) 128(17) 128 (18) <0-0001
Serum cholesterol {mmol/L) 5-03(1-31) 5-04 {1-22) 5-22(1-2 5-32(1-17) | <0-0001
Serum triglyceride (mmol/L) 1-90 (1-29) 1-96 (1-35) 2-05 (1.65 2.03(1-32} | 00003
Serum HDL (mmol/L) 1-08 (0-38) 1-07 (0-38) 1-08 {0-41 1-11(0-40) | 067
ApoB/ApOAT ratio 0-790(0-374) 0-791(0:326) 0-806(0-3}7) 0-800(0248) 016
Smoking 25-6% (943) 27-2%(1952) 30-2%(653)\ 34-0%(19/)] <0-0001
Sedentary leisure ime physical activity 52-3% (1927] 551% (3903} 51.8% W FA4C




Les sujets stressés en permanence sont

... plus eduques, college ou universite ...
moins nombreux parmi les pauvres

Newved Some Soverzl
(n=368E) [n=7103} [n=2183) (naGB4)

Risk factar
income

Lowest two-fifths G23% (1901} 49-2%(3494) 46:7%{1001) 44.1% (254)
Education

Fewer than 8 years 44-5% (1639)  37-5% (2693) 30-5% (666) \ 26:7% (156)
College or university 29.6% (1093) 36-2%(2605) 48-2% (1052) 495%{289)

> |e stressé = sujet a niveau socio économigue éleve



~ Stresses d’Interheart :
milieu socio économigue eleve

Mais
une forte perception du controle du cours de sa vie est un
facteur protecteur

Mumber of Number of Odds ratio (99% <1 PAR (99% CI)
cases (%} cantrols (%)

Locus of control {n; H '}'ﬁ}'}
N H0{36%) 19§10 1

0 23802649 326642349%)  08¢j0-B0-048)
Uz 3614122-5%) 0,72 10-65-0-79)
19474176%)  226(31-4%) 0081001070  1ém(10-1D)




jamais

de temps en temps
souvent

en permanence
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Stress de temps en temps ?

Numiber of NMumber of Odds ratio (99% ()  PAR{99% CI)
(ases () controls (%)

Stress at wark (=12 513)

Mever 1138 {21 0m)  1768{23.9%)

“ome of the time 2499 {4b-1%} 3923 (53-1%)] {305 [0-54-1.08)

SENErl penocs 1249{23.0%) 324 [17.9%) 1.3 [1.19-141]

Permanent A0 [10n5) 372 (B 0%) 214 [1-73-204) 4% {1-15)




jamais

de temps en temps
souvent

en permanence
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Stress repete, souvent?

Numiber of NMumber of Odds ratio (99% ()  PAR{99% CI)
(ases () controls (%)

Stress at wark (=12 513)

Mever 1138 {21 0m)  1768{23.9%) 1
“ome of the time 2499 {46-1%} 3923 (53-1%) {305 [0-B4-1.08)
several peniods 1249 {23.0%) 324 [17-9%) 1.381.19-141)
Brmanend A0 [10h05) 372 (B 0%) 214 [1-7 3-2404) 9% {1-10)




Stress permanent

Numiber of NMumber of Odds ratio (99% ()  PAR{99% CI)
(ases () controls (%)

Stress at wark (=12 513)

Never 1138{210%)  176B{239%) 1
Some of the time 2409 {46- 1% 3923 (03.1%) {-05 [0-B4-1.08]
oS 1&4*44 13.0%) ‘4r1 q"n| 115[114 1511

le stress permanent ... est beaucoup plus
délétere que le stress périodique, par a coup



Accidents pendant mondial 2006

Wilbert-Lampen. N Eng J of Med 2008; 358:475

Préevalence des
Infarctus x 3 les
jours de match

hommes > 45 ans

défaite ++
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Stress aigu

PSYCHOLOGIE PHYSIOLOGIE EFFETS CARDIAQUES Z
Cathécolamines + Instabilité électrique ¥ Arythmie
/ sUBITE

F rdi
réquence cardiaque + Demande 0, +++

Hypertension >
/ Diminution apport el ARCTUS

Volume plasma \

@
Coroconstriction >
Aigu - Q"
) P?le'e —pp Activation plaquettes Rup’
Activite mentale Hypercoagulabilité P
Inflammation

\ polypnée

analgésie

vaso consltriction territoire cutané
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activation du métabolisme glucidique

S Corone.Stress Infarctus. sept 2010




Stress permanent au travall

Stress at work (n=12 513}

MNewver 11381210 | 170812%9w| 1
yome pf the ime 2459% NE-F"} 39231053 1% v m.ﬂd 1-08)
Yeveral pencils 12459123 130 (17 9%

i | 3yrison | 8 s

Groupe Infarctus : 2 fois plus de sujets stresses en
permanence



WHITEHALL Il cohort

Chandola. Eur Heart J. 2008, 29:640-648
Brunner. Am J Epidemiol 2007; 165: 828-837

10 308 fonctionnaires
suivis 14 ans : 7 phases 1988-2002

Mesures

— Questionnaires d' exposition au stress
professionnel : contraintes elevees et latitude
faible. Modele de Karasek

— Examens cliniques
— Comportements de sante
— Incidence des maladies cardiovasculaires
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http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg

Stress au travail, repete, est associé
avec un taux éleve de maladie coronaire

surtout chez les moins de 50 ans

. . Work stress
Case definition and sample ) _
One report Two reports

1.23 {090 168) 133{’104 1.63)

140 (0.88-2.22) . 168 (147-242)

P-value®

Cases/n 174/3912 38/509

All CHD--age 50-60 at baseline : 1.09 (0.68-1.77) + 113 (0.79-1.63)
0.71

P-value® 1.00

Cases/n 258/2314 191170

Whitehall 1l cohort. Chandola. Eur Heart J. 2008, 29:640-648


http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg

Stress au travail et Obésité abdominale
Relation dose-réponse

Syndrome metabolique

No report of 1.00

work stress
One report  1.33(0.93 1.91)
Two reports  1.72(1.30- 2.29)

S Corone.Stress Infarctus. septZOWhltea” 1. Brunner Am J Epldem|0| 2007’ 165 828-837



http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg

Meécanisme ?
Stress permanent et Infarctus




Stimulation des 2 axes
Liberation de substrats énergétigues endogenes

STRESS
0

Neuroendocrine response

« T

HPA axis SﬁIS
Ji

holamines

G|UCOCﬁ'ﬁCOidS Cat

Liver Adipose tissue

U I
Glucose Lipids
Adaptive response

Allostasis Adaptation

pas de besoin métabolique

I’énergie non oxydeée est re
stockée autour des visceres
abdominaux

> Obésité
abdominale

Tsatsoulis. Ann N Y Acad Sci 2006. 1083:196




Mecanisme d'action : stress permanent

PSYCHOLOGIE

/

—_—

- Activation plaquettes
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Inflammation

PHYSIOLOGIE
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— > ! MALADIE CORONAIRE PR m

(onduites a risque : Tabagisme,
Sédentarite






http://www.who.int/entity/bulletin/volumes/87/1/07-049841/en/index.html

Activité
Physique

Stress au travall

\ . Syndrome

“& Metabolique

Maladie coronaire
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Conclusion

« Travailleur de moins de 50
ans

* €N permanence sous
pression

« esta haut risque d'infarctus

« (uelque soit sa culture, son
ethnie, son sexe

et ce n'est pas seulement
dans sa téte ...



FIN



Stress permanent a la maison aussi

Stress at work (n=12 §13)
Mewer

some of the time

several periads

Penrmanend

Stress at home {n=24 767)
Mever

sare of the tirme

Several periods

Femanent
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Number of
cases (#}

1138 {21.0%)
2499 {46-1%}
1245 {23.0%)

G0 [ 10005

4086 [30-8%)

5361 (45 2%}

1258 [11-6%)
354 (3-5%)

Mumber of
controls (%)

17068 {23.9%)

3923 (53-1%)

1324 [17.9%)
372 [50%)

5343 (39-7%}

BETS [(50-4%)

1170 [B-6%)
253 (1-9%)

Odds ratio (99% (1)

1

1-95 (2 84-1.08)
138 (1-19-1.01)
214 [1-73-2-04)

1
105 [2-97-1-13)
1.52 (1-34-1.732)
._j..fl'l:l o "TI-}

PAR {99% C1)

Qe {1-14)

fo (4-12)



