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Concept biologique

Hans Selye -1936 

Syndrome général d'adaptation de l'organisme 

à une agression

Epuisement

résistance
Alarme 
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Stress 
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mécanisme d'action : stress aigu

polypnée

broncho dilatation

analgésie

vaso constriction cutanée

Cortisol +

COMBATTRE OU FUIR...
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Catécholamines- HH Corticotrope- Immunité
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Stress ? 
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Stress : Théories cognitives des 

psychologues -1975 

Stress est perçu de façon variable selon les individus

Subjectif 

Stress Perçu
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Profils psychologiques à risque  :

Pattern A

• tendance à la compétition

• impatiente

• hostilité : irascibilité, cynisme (toxic)

• investissement exagéré dans le travail
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Stress Professionnel : 2 modèles

Karasek 1990

1. Contraintes : quantité, 

complexité et cadence

2. Degré autonomie : marge 

décisionnelle

Exigences / Degré autonomie

Siegrist 1995 (White Colar)

1. Efforts fournis

2. Retribution : reconnaissance 
et estime,  retribution 
monètaire

Efforts / Retribution

>>  Déséquilibre 
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La Qualité ?

Pour le management :

• qualité définie par les normes 
du marché

celui qui fait plus que la qualité..  
travaille pour lui. Pas pour 
l'entreprise.  Il se fait plaisir... 

Pour le salarié :

• travail conforme aux règles 

du métier apprises

il a besoin de temps pour 

satisfaire aux critères de 

qualité 

25% des salariés déclare ne pas avoir 

suffisamment de temps pour faire 

correctement leur travail.    Césard.1999. 

27:1-10

>>  Conflit - Stress  >>
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le mot "stress ” : mot passe-partout 

dans l'entreprise ...

Accentuation de la pression au travail ,  réduction des 
effectifs, flux tendus, précarité, judiciarisation... Le 
monde du travail se transforme dans les années 1970-75

surmenage, 

tension,

pression,

souffrance....
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Stress au travail

et 

Infarctus

? 
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Etudes épidémiologiques 



S Corone.Stress Infarctus. sept 2010

INTERHEART 
Yusuf, Rosengren . Lancet,2004,  364, 953- 962

• 52 pays : Europe, 

Asie, Amériques, 

Moyen orient, 

Afrique, Australie

• étude cas - témoins :

– 15 152 cas d'infarctus

– 14 820 témoins
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But de INTERHEART : 

évaluer le degré d'association 

entre

Facteurs de Risque et Infarctus

selon âge, sexe, origine géographique et selon les 
ethnies 

estimer la Part du Risque Attribuable (P.A.R.) à 
chacun des 9 FDR
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Méthode 

• examen clinique 

• prélèvement sanguin

– lipides : apo A/apoB

• questionnaires :

– éducation , métier, revenus 

– mode de vie (tabac, activité 

physique, alimentation)

• questionnaire sur l'état 

psychologique au cours 

des 12 derniers mois 
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Facteurs modifiables
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Paramètres mesurés ?
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Rapport taille / hanche

Taille

hanche

NORMES
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Facteurs psycho sociaux ?
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Indice composite de 

5 facteurs psychosociaux

• Stress au travail ou au domicile oui/aucun

• Stress financier minime/sévère

• Evènements tragiques de la vie oui/aucun

• Antécédents de dépression     oui /aucun

• Score de "volonté/fatalisme"      haut/bas
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Mesure du stress au travail

Combien de fois avez-vous ressenti du stress au travail 
ou à la maison au cours des 12 mois qui ont précédé 
votre accident cardiaque ?

se sentir irritable, anxieux ou avoir 
des difficultés à dormir

• jamais

• par moment

• plusieurs fois

• en permanence
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Mesure du stress financier

Ressentez-vous un stress secondaire à des soucis 
financiers ?

se sentir irritable, anxieux ou avoir des 
difficultés à dormir

• peu

• moyennement

• énormément
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Combien d'évènements tragiques 

avez-vous vécu dans votre vie?

– divorce

– perte de  travail  ou faillite

– actes de violence

– conflits familiaux majeurs

– maladie ou accident grave

– perte d'un proche
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Dépression

Avez-vous ressenti au cours des 12 derniers mois 

des sentiments de tristesse,  des coups de déprime?

pendant plus de 2 semaines de rang

• oui

• non
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Score de "volonté/fatalisme"

"Tout dépend de moi" /  "Je ne peux rien y faire"

Pensez vous pouvoir contrôler le cours de votre 
vie?  6 questions

1. un peu

2. moyennement

3. beaucoup

4. énormément
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Indice composite de 

5 facteurs psychosociaux

• Stress au travail ou au domicile oui/aucun

• Stress financier minime/sévère

• Evènements tragiques de la vie oui/aucun

• Antécédents de dépression     oui /aucun

• Score de "volonté/fatalisme"      haut/bas
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Part Attribuable du Risque d'IDM

3ième position
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P.A.R. à 32 % pour les facteurs 

psychosociaux

= 
proportion de cas attribuables aux facteurs 

psychosociaux 

si la causalité était prouvée ... un tiers des infarctus 

serait évité en supprimant ces facteurs
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• jamais

• par moment

• plusieurs fois

• en permanence
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"Stress élevé et modéré" dans groupe 

témoin

35,3

31,3

29,5

24,6

24,2

23,7

23

21,7

17,4

7,7

0 20 40

China , Hong Kong

South Asia

Africa 

Middle East

Eastern Europe

Southeast Asia

South America

Western Europe

Australie, New Zeland

North America



S Corone.Stress Infarctus. sept 2010

"stress élevé et modéré" est plus fréquent 

chez les malades / témoins
quelque soit la communauté

1.0      1.5



S Corone.Stress Infarctus. sept 2010

Quel est le profil du sujet stressé?
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Les sujets  stressés en permanence  sont ...

plus jeunes,   plus gros, plus fumeurs,
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Les sujets  stressés en permanence sont 

... plus éduqués, collège ou université ...

moins nombreux parmi les pauvres

>  le stressé = sujet à niveau socio économique élevé
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Stressés d’Interheart : 
milieu socio économique élevé 

Mais
une forte perception du contrôle du cours de sa vie est un 

facteur protecteur
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• jamais

• de temps en temps

• souvent

• en permanence
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Stress de temps en temps  ?
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• jamais

• de temps en temps

• souvent

• en permanence
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Stress répété, souvent?
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Stress permanent 

le stress permanent ... est beaucoup plus 

délétère que le stress périodique, par à coup
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Accidents pendant mondial  2006

Wilbert-Lampen. N Eng J of Med 2008; 358:475

• Prévalence des 
Infarctus  x 3 les 
jours de match

• hommes > 45 ans

• défaite  ++

• coronarien
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Stress aigu ...

polypnée

analgésie

vaso constriction territoire cutané

Cortisol +

activation du métabolisme glucidique

MORT SUBITE

INFARCTUS
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Stress permanent au travail

Groupe Infarctus : 2 fois plus de sujets stressés en 

permanence
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WHITEHALL  II cohort 
Chandola. Eur Heart J. 2008, 29:640-648

Brunner. Am J Epidemiol 2007; 165: 828-837

10 308 fonctionnaires

suivis 14 ans : 7 phases 1988-2002

Mesures

– Questionnaires d' exposition au stress 

professionnel  : contraintes élevées et latitude 

faible. Modèle de Karasek

– Examens cliniques

– Comportements de santé

– Incidence des maladies cardiovasculaires

http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg
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Whitehall II cohort. Chandola. Eur Heart J. 2008, 29:640-648

Stress au travail,   répété,  est associé  

avec un  taux élevé de maladie coronaire   

surtout chez les moins de 50 ans

http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg
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Stress au travail   et  Obésité abdominale

Relation dose-réponse

Syndrome métabolique

Whiteall II. Brunner. Am J Epidemiol 2007; 165: 828-837

http://dansmatele.ca/wp-content/uploads/2008/10/big_ben_watched.jpg
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Mécanisme  ?

Stress permanent et Infarctus
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Stimulation des 2 axes   
Libération de substrats énergétiques endogènes

pas de besoin métabolique

l’énergie non oxydée est re 

stockée autour des viscères 

abdominaux

 Obésité                 

abdominale

Tsatsoulis. Ann N Y Acad Sci 2006. 1083:196
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Mécanisme d'action : stress permanent

Conduites à risque : Tabagisme,       

Sédentarité

Chronique             
Tracas permanents

Obésité abdominale

Insulino resistance. Diabète

Dyslipidémie

polypnée, broncho dilatation

analgésie

vaso constriction  cutanée

Cortisol ++



S Corone.Stress Infarctus. sept 2010

http://www.who.int/entity/bulletin/volumes/87/1/07-049841/en/index.html
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Stress au travail

Maladie coronaire

Activité   

Physique

Syndrome 

Métabolique
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Conclusion

• Travailleur de moins de 50 
ans 

• en permanence sous 
pression 

• est à haut risque d'infarctus

• quelque soit sa culture, son 
ethnie, son sexe

et ce n'est pas seulement 
dans sa tête ...



FIN
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Stress permanent à la maison aussi ...


